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(z uwzglednieniem wystapien wirtualnych)

Zapraszamy na intensywny warsztat prowadzony przez Dorote Delag,
podczas ktérego:

e uswiadomisz sobie swdj potencjat i odnajdziesz wtasny styl
wypowiedzi,

e  zapanujesz nad trema,

e udoskonalisz techniki wypowiedzi: dykcja, artykulacja, prawidtowy
oddech,

e nauczysz sie jak opracowad swoje wystgpienie wg schematu
(autorski schemat prezentacji i syntezy wypowiedzi),

e nauczysz sie autoprezentacji oraz elevator pitch,

e nauczyszsie jak sprzedawacd bez sprzedawania,

e poznasz czym jest storytelling i jak mozesz go wykorzystaé podczas
wystgpien,

e udoskonalisz kazdy element swoich wystgpien, od przygotowania
poprzez znajomosc¢ ludzkich reakcji, swoich stabosci i mocnych
stron, po $wiadome wykorzystywanie technik oddziatywania,

e nauczysz sie jak przekazywaé informacje, aby intencje byty
zrozumiane przez odbiorce,

e dowiesz sie jak zbudowac pewnosc siebie, by nie traci¢ gruntu pod
nogami podczas wystgpien,

e  poznasz narzedzia prezentacyjne pomocne w wykreowaniu siebie
na inspirujgcego moéwce,

e nauczysz sie jak czerpac radosc z wystepow publicznych.

Uczestnicy

e menadzerowie i dyrektorzy, eksperci w zakresie marketingu i PR,
trenerzy wewnetrzni, rzecznicy prasowi,

e wszyscy, ktérzy w swojej codziennej pracy zawodowej wystepuja
publiczne prowadzac spotkania biznesowe, zebrania, wystepujac w
sytuacjach oficjalnych jako przedstawiciel firmy.

Szkolenie on-line

e Bezwychodzenia z domu, przy pomocy komputera lub telefonu
podtaczonego do sieci

e W oparciu o naszg platforme

e Nie wymaga zadnej szczegdlnej umiejetnosci postugiwania sie
oprogramowaniem

e Mozliwo$é zadawania pytan ekspertowi na zywo, poprzez czat

Z przyjemnoscig zorganizujemy to szkolenie w dedykowanej formie zamknietej.
Zapraszamy do rezerwacji miejsc!
Anna Chmielewska

project manager
tel. 22 355 24 00
a.chmielewska@langas.pl

| langas@langas.pl/ +48 22 355 24 00

Dorota Delag

Ukonczyta PWST we Wroctawiu 1999
roku. Od ponad 22 lat jest czynnie
zwigzana z Wystgpieniami Publicznymi i
Autoprezentacjg. Od 2018 rozpoczeta
dziatalno$¢ zwigzang z tworzeniem
wtasnego programu treningowego.
Warsztaty, ktére prowadzi oparte sg na
technikach opracowanych przez
Konstantina Stanistawskiego oraz Lee
Strasberga- Twércy technik, ktére do tej
pory sg podstawg edukacji w Szkotach
Filmowych i Teatralnych na catym
swiecie.

Program warsztatéw opracowata na
podstawie wiedzy zdobytej przez 22
lata praktyki pracy zawodowe;.
Nazwata i opisata techniki, ktére sama
stosuje od wielu lat w pracy w telewizji i
teatrze.

Program warsztatéw jest autorski -
przez ostatnie trzy lata prowadzita wiele
spotkan grupowych i indywidualnych.
Po za Warsztatem ze sztuk komunikacji
opracowata autorski projekt Wideo
Wizytéwki oraz Wideo Elevator Pitch.
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(z uwzglednieniem wystapien wirtualnych)

DZIEN 1/ 12 KWIETNIA 2021

9.45 - Logowanie do platformy i sprawdzenie ustawien
10.00 - Rozpoczecie szkolenia

JAK PRZYGOTOWAC SIE DO WYSTAPIENIA PUBLICZNEGO?
Opracowanie sceniczne wystapienia - po co tu jestem i co mam przekazac?

e Jak zredukowac stres podczas prezentowania siebie/marki/produktu?

o Jak wykorzystaé wyobraznie - instrument, ktéry pozwoli ksztattowac
Twoje wystgpienie?

e  Kompilacja tekstu - jak opracowac wystapienie, aby oddziatywato na

odbiorcow?

Utozenie tresci /struktura prezentacji - kiedy wystgpienie jest inspirujgce ?

Techniki psychofizyczne podnoszace kompetencje méwcy

Integracja mowcy z samym sobg - postawa zrelaksowanej koncentracji

Samopoczucie sceniczne - ¢wiczenia na koncentracje oraz oddech

przeponowy

JAK ZBUDQWA(Z PRZEBIEG DRAMATURGICZNY PODCZAS WYSTAPIENIA,
DZIEKI KTOREMU SLUCHACZE NIE ODERWA OD CIEBIE WZROKU?

Ekspresja sceniczna, dynamika wypowiedzi - narzedzia: intonacja,
impostacja

Jak jasno wyrazi¢ swoje przestanie?

Jak zagospodarowad energie podczas wystapienia?

Jak swiadomie wptywaé na odbiorce?

Budowanie narracji wypowiedzi poprzez strukture opowiesci

Badz inspirujagcym mdwecea poprzez szukanie réznych niebanalnych

rozwigzan, podwazanie, rozwazanie, zadawanie pytan sobie i publicznosci

Stowo, ruch, rytm, tempo, pauza

e Dykcja - aparat mowy - artykulacja

e  Postawa ciata - prawidtowa postawa ciata podczas wystgpienia
publicznego

e  Emisja gtosu - styszalno$é, nasilenie gtosu, barwa gtosu

e Ruch sceniczny - jak pracuje ciato w przestrzeni scenicznej?

JAK ZAPROJEKTOWAC WYSTAPIENIE PUBLICZNE, ABY BYLO
ZASKAKUJACE
| PELNE ZWROTOW AKCJI?

Budowanie struktury wypowiedzi - narzedzie kontroli wystepu, metody i
techniki skupiajace uwage adresata

e Od czego zaczg¢ wystgpienie publiczne? - prolog

e Struktura wypowiedzi - punkt kulminacyjny, punkt zwrotny, argumentacja,
rozwigzanie

e  Kiedy wystgpienie ma charakter motywujacy?

e Jakzbudowad suspens?

e  Opracowanie wystagpienia - wyznaczenie kluczowych celéw

e Interpretacja tekstu - podtekst, intencja wypowiedzi

e Improwizacja - ¢wiczenia pomagajace rozwing¢ intuicje
i wyobraznie niezbedna podczas wystgpien publicznych

16.00 - Zakonczenie 1. dnia szkolenia

DZIEN 2/ 13 KWIETNIA 2021

9.45 - Logowanie do platformy i sprawdzenie ustawien
10.00 - Rozpoczecie szkolenia

JAK WYREZYSEROWAC SWOJ WYSTEP PUBLICZNY?

Kontrola wystgpienia przez méwce dziata relaksujaco na
odbiorce

e  Jak budowac zaangazowanie odbiorcy?

e Komunikacja niewerbalna i kontakt wzrokowy

e Wiarygodnosé - czynnik wptywajacy na zaufanie ze
strony odbiorcy

e Punkt odniesienia - Méwca -Odbiorca

e Emocjonalny aspekt wystgpienia publicznego poprzez
wykorzystanie schematu: idea, bohater, inscenizacja.

TWOJA PUBLICZNOSC
Jak nawiazac bezposredni kontakt z publicznoscia ?

e Kim jest méwca podczas wystgpienia dla publicznosci?

e Jak wptywaé na publiczno$é? - tzw .kontrola w biatych
rekawiczkach

e Jak zaczarowad publiczno$é odpowiedniag atmosfera
podczas wystgpienia?

e Cozrobi¢, aby publiczno$é tworzyta z méwea dialog?

AUTOPREZENTACJA | ELEMENTY STORYTELLINGU

Narzedzie komunikacyjne, ktére pomoze Ci sprzedag¢,
wplynaé na decyzje, zmotywowac i wywrzeé wrazenie na
odbiorcy
e  Jak rodzi sie historia o mnie i mojej firmie?
e Jaka funkcje ma petic historia?
e Swiadome budowanie relacji poprzez oddziatywanie na
wyobraznie i emocje stuchaczy za pomoca opowiesci
e Jak opracowaé swojg opowiesé? - cel wypowiedzi,
struktura opowiesci, stowo klucz, wartosci, narracja,
przestanie

PROBY CZYNIA MISTRZA
Jak ¢wiczy¢ przed wystgpieniem publicznym?

e W jaki sposéb trenowad swoje wystapienie?
. Opracowanie schematu treningowego

16.00 - Zakonczenie szkolenia

| langas@langas.pl/ +48 22 355 24 00

wiecej szczegotdéw na langas.pl
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Wypetnij formularz zgtoszeniowy i przeslij na FIRMA
numer fax: 22 355 24 08 lub e-mail: szkolenia@langas.pl

. STRATEGIA, PRZYWODZTWO

AUTOPREZENTACJA Stanowisko
| WYSTAP'EN'A PUBLICZINE e bbb
Z DOROTA DELAG

12 i 13 KWlETNlA 2021 R .....................................................................................................................
SZKOLENIE ON - LINE Stanowisko

LICZBA MIEJSC OGRANICZONA

D zgtoszenie do 22/03/2021 1670 PLN + 23% VAT

|:| zgtoszenie od 23/03/2021 1970 PLN + 23% VAT
Osobado kontaktu .....................................................................................
(przed szkoleniem otrzyma na adres

CENA ZAWIERA e-mail informacje o szkoleniu)
Uczestnictwo w szkoleniu, materialy, certyfikat

Stanowisko
SPOSOB PLATNOSCI
Przelewem w terminie 7 dni od daty otrzymania faktury proforma.~~~ * B RN
na konto Langas Regtech Sp. z 0.0. NIP 7010991220 E-mail
POTWIERDZENIE ZGLOSZENIA Telefon/Fax

Po otrzymaniu formularza zgtoszeniowego przeslemy Panstwu
potwierdzenia przyjecia zgloszenia na adres e-mail podany
w formularzu. Na ok. 10 dni przed rozpoczeciem wydarzenia ul. Marszatkowska lok.15 , 00-545 Warszawa, NIP: 7010991220 w celu
. L . . . . . dostarczania informacji handlowych droga elektroniczng, w tym poczta elektroniczng
otrzymajg Panstwo szczegétowe informacje organizacyjne. oraz telefonicznie, z art. 6 ust. 1 lit. a rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych (RODO) oraz ustawg z dnia 18 lipca 2002 .

o Swiadczeniu uslug droga elektroniczng (Dz.U. 2017 poz. 1219 z p6zn. zm.).
Wyrazenie zgody jest dobrowolne i moze by¢ w kazdym czasie cofnigte.

[:I Whyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych przez Langas Regtech Sp. z 0.0,

[:l Wyrazam zgode na inicjowanie telefonicznych pofaczen przychodzacych z wykorzystaniem
przez Langas Regtech Sp. z 0.0., ul. Marszalkowska lok.15 , 00-545 Warszawa,
NIP: 7010891220 w celach handlowych i marketingowych zgodnie z art. 6 ust. 1 lit.
a rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych
(RODO) oraz z art. 172 ustawy prawo telekomunikacyjne (Dz.U. Dz.U.2016.1489
z pézn. zm.). Wyrazenie zgody jest dobrowolne i moze byc w kazdym czasie cofnigte.

FAKTURA

l:l Oswiadczamy, Ze jestesmy platnikami VAT nasz nr NIP:
Upowazniamy firme Langas Regtech Sp. z o.0. do wystawienia faktury VAT bez naszego podpisu.
D Oéwiadczamy, ze nie jestesmy platnikami VAT

,Oéwiadczam, ze zapoznalem/am sig z ogdlnymi warunkami uczestnictwa w projektach
eduka(g‘nych realizowanych przez Langas Regtech https://langas.pl/iwp-content/uploads/2020/09/
0g0%CC%81Ine-warunki-uczestnictwa-w-projektach-edukacyjnych-realizowanych-przez-Langas-Group.pdf

D Oswiadczam, ze jestem upowazniony (-na) przez firme do podpisania formularza.

I Langas GI’OUp — Level Up! podpis data pieczec



